


A hideg évszak bekoszontével nemcsak melegen kell
oltozniink, de a megvaltozott id6jarasi kortilményekre is
tekintettel kell lennunk, mind a kozlekedésben, mind a
varatlan helyzetekre valé felkésziilésben.



Célszert még idejében felkésziilni a
havazasra vagy a hoviharra:

Erdemes folyamatosan figyelemmel kisérni
a hiradasokat és az id6jaras eldrejelzést.

» (Célszerli elokésziteni hoélapatot, szoro-sot,
homokot, elemes radiot és zseblampat,
tartalék elemeket.




Otthonunkban:

- Megfontolando, hogy ivovizbdél (asvanyviz), nem
romlando élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl néhany
napra elegendé tartalékot képezzink.

- Erdemes hordozhat¢ alternativ flitétestet va
tlizhelyet készenlétbe allitani, és vegyes tuzeles
esetén felhalmozni tartalékokat tiizel6anyagbol.

¢ Leﬁyen elérhetd helyen elegendé mennyiségli meleg
ruhazat, amely lehet6vé teszi a tobbrétegli
oltozkodest.

 Fontos, hogy viztelenitsiik a kinti csapokat, nehogy a
faﬁyés miatt elrepedjenek a csovek, és a viz eldrassza
a hazat.



Biztonsaqunk érdekében:




Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl.
kandall6) hasznalata esetén kiilonos
figyelemmel kell lenni a tlizmegelGzésre,
fistelvezetesre.

Azokat a PB gazzal tizemel6
fatokészulékeket, amelyek nincsenek a
kéménybe kotve, vagy az égéstermékek
szabadba torténo kivezetése mas modon
nem megoldott, soha ne izemeltesse
folyamatosan zart térben.



‘Legyenek otthon alapvetd
gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a
csaladban, szamadra tapszerek.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa
esetén ne hagyja nyitva a ftékészulék
elzarocsapjat!



* Praktikus beszerezni szén-monoxid mérét, amely
életmentd is lehet!

* Még a tél bekoszonte el6tt érdemes a nyilaszarok
szigetelésének maximalizaldasarol gondoskodni,
az egeszségink megdrzése és takarékossag
érdekében.




Sportolas telen




A hideg iddjaras, jég, ho legalabb
annyira veszélyes is lehet, mint
szorakoztato.

A téli hidegben végzett sportolas egyrészrol
kivaldé egészséget és alloképességet igényel,
masrészrél pedig megfelel6 felszerelést es
ruhdzatot. Ha ezek kozil valamelyik "csorbat
szenved", akkor konnyen megseértlhetunk.

Konnyt azt belatni, hogy a téli sportolashoz,
amikor a kinti hémérséklet O ‘C fok, vagy az alatt
van, réteges, meleg oltozékre van szukségunk,
hogy az izmok, iziletek és szalagok meg%elel(’)’

~ hémérsékletben "dolgozhassanak”.




A kisebb ztizédasok tulajdonképpen elkeriilhetetlenek,
valahogy “benne vannak a pakliban”, és viszonylag
artalmatlanok is.

A sulyosabb balesetek kapcsan azonban szinte mindig
kideriil: megel6zhetok lettek volna, ha nem
el6edzettség és bemelegités nélkil kezdett volna a
“kocasportold” embert probalé mutatvanyba, ha szamot
vetett volna erejével és felkésziiltségével, és nem ment
volna szamara tal nehéz palyara, ha a sebesség-
mamornak fegyelmezetten ellen tudott volna allni, és a
terepadottsagnak, tomegnek megfeleléen kozlekedett
volna, ha jo allapotu, ellenérzott felszerelésben sportolt
volna.




‘ Reméljiik, még idejében vagyunk, hogy elébe
Lo menjiink az idei veszélyeknek.

Nézziik hat sorban, mit tehetiink a téli
sportok biztonsagaért, szamolva
természetesen azzal is, hogy van, ami a
legnagyobb el6vigyazatossag mellett is

kikerulhetetlen. |




gos korcsolyadzas:





























































